
Abhängigkeiten und 
Suchtpotenziale erkennen
Hilfestellung leisten
Informieren

Kontaktiere uns noch heute und 
entdecke die Vorteile einer starken 
Suchtprävention! 

Christian Heimann (Sachgebietsleitung) und 
Vanessa Stropp (Sozialarbeiterin B.A. und 
Sozialpädagogische Familienhilfe) stehen dir 
zur Verfügung.

Kontakt
Reso-Witt e.V. Sachgebiet HzE
Lutherstr. 13
06886 Lutherstadt Wittenberg
Tel: 03491 420961
E-Mail: christian.heimann@reso-witt.de
E-Mail: vanessa.stropp@reso-witt.de

Träger:
Reso-Witt e.V. Hauptgeschäftsstelle
Große Bruchstraße 17
06886 Lutherstadt Wittenberg 

Weitere Angebote des Trägers finden Sie auf:
www.reso-witt.de

Ein Angebot des
Reso-Witt e.V. 

gefördert durch: Geschult durch:
www.villa-schoepflin.de



Das Programm
Wir bieten ein umfangreiches Suchtpräventionsprogramm 
für  Mädchen und Jungen jeden Alters. Egal, ob du bereits 
    mit übermäßigem Medienkonsum oder Cybermobbing 
           zu kämpfen hattest, dich mit Suchtmitteln 
                auseinandersetzt, aus einer suchtbelasteten 
                     Familie kommst oder einfach nur informiert 
                           werden möchtest - wir sind für dich da!

Mehr Kompetenz im Umgang mit:
 < übermäßiger Medienkonsum
 < Cybermobbing
 < Suchtmitteln
 < suchtbelasteter Familien

Warum
ist Suchtprävention
so wichtig? 

Der frühe Einstieg in den Konsum von Substanzen 
und ungesunde Verhaltensweisen kann ernsthafte 

gesundheitliche Schäden verursachen und zu 
Abhängigkeiten führen. Wir möchten 
dich sensibilisieren und dir helfen, eine 
Abhängigkeitserkrankung zu vermeiden.

Wie machen wir das?
Mit verschiedenen langjährig erprobten interaktiven Methoden 
führen wir dich in Gruppenarbeit an die Themen Alkoholkonsum, 
problematische Mediennutzung und den Konsum illegaler 
Substanzen wie z.B. Cannabis heran. Unsere Experten klären 
dich über die Gefahren einer Sucht auf, sensibilisieren dich für 
mögliche Suchtpotentiale und geben dir wertvolle Hilfestellungen, 
um schädlichen Verhaltensweisen vorzubeugen. 

Unsere Ziele
 
 < Vermittlung von wichtigen Informationen über die Risiken 

von Alkohol, illegalen Substanzen (insbesondere Cannabis) 
und modernen Medien

 < Förderung von Risikokompetenzen, damit du dich in 
schwierigen Situationen richtig verhalten kannst

 < Erwerb von Kompetenzen im Umgang mit         
verschiedenen Gefahren, um ein gesundes 
und sicheres Leben führen zu können

wo passiert es
Unsere Veranstaltungen finden entweder in 
den Räumlichkeiten deiner Schule,
in Jugendclubs oder alternativ 
bei Reso-Witt e.V. in 
Lutherstadt Wittenberg statt.


